
  



 программами. Содержание и планируемые результаты разработанных образовательными организациями образовательных 

программ должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 

программ (ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст.12,ч.6.1).  

При этом согласно нормам Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

разработка и утверждение образовательной программы, организационный раздел которой включает календарный график и учебный план, 

относится к компетенции образовательной организации (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст.28).  

В 2023-2024 учебном году разработка основной образовательной программы (ООП) осуществляется в соответствии со 

следующими федеральными нормативными и методическими документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

28.02.2023).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (зарегистрирован 17.08.2022 № 69676).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (зарегистрирован 29.08.2022 № 69822).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования».  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 г. № 1063 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников».  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 г. № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 



государственных образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

9. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи».  

Учебный план МБОУ «ООШ х. Дубянск» на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает:  

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV классов. Для инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья при обучении по адаптированным основным образовательным программам начального 

общего образования, независимо от применяемых образовательных технологий, срок освоения увеличивается не более чем на два года;  

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX классов. Для инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья при обучении по адаптированным основным образовательным программам основного 

общего образования, независимо от применяемых образовательных технологий, срок освоения увеличивается не более чем на один год.  

Учебный план МБОУ «ООШ х. Дубянск» обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20. Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема недельной образовательной нагрузки.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном плане обучающихся предусмотрено чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

В 2023/2024 учебном году в соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Карачаево-Черкесской 

Республики установлены каникулы:  

- осенние- с 30 октября 2023 года по 5 ноября 2023 года (7 дней);  

- зимние- с 01 января 2023 года по 7 января 2024 года (7 дней);  

- весенние – с 25 марта 2024 года по 31 марта 2024 года (7 дней);  

- летние- с 1 июня 2024 года по 31 августа 2024 года (92 дня); - для учащихся 1-ых – дополнительные каникулы с 19 февраля 2024 

года по 25 февраля 2024 года (7 дней).  

Учебный год в образовательных организациях начинается 01 сентября 2023 г., завершается:  

для 1,9 классов 25 мая 2024 г.,  

для 2-8  классов 31 мая 2024 г. 

МБОУ «ООШ х. Дубянск» работает в одну смену. 



                       Учебный план начального общего образования (НОО) по ФГОС-2021 и ФОП 

(1-4 классы пятидневная учебная неделя) с изучением родного языка  

 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МБОУ «ООШ х. Дубянск» " (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Основная общеобразовательная школа х. Дубянск", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу Учебного плана начального общего образования (НОО) МБОУ «ООШ х. Дубянск» положен вариант федерального учебного 

плана № 4 Федеральной образовательной программы (ФОП), утвержденной приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992. 

Вариант № 4 предназначен для школ, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 5-ти дневной учебной недели и с изучением 

родного языка. ФОП устанавливает базовые объемы, содержание и  планируемые результаты. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 

2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим образом: 

 1-4 классы –пятидневная учебная неделя; 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый 

режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

 

 



Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя девять предметных областей: 

 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Родной русский язык и литературное чтение на русском 

языке» 

3. «Иностранный язык» 

4. «Математика и информатика» 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

7. «Искусство» 

8. «Технология» 

9. «Физическая культура» 

В рамках предметной области «Родной  русский язык и 

литературное чтение на русском  языке» осуществляется на 

основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся изучение учебных предметов: 

- «Родной русский язык»  

- «Литературное чтение на русском языке».  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (ОРКСЭ) изучается в объеме 1  часа в неделю в 4-

м классе.  Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и  письменными заявлениями родителей. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль  «Основы светской этики». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в 

рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает развитие навыков поиска и применения 

информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети 

Интернет» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой 

графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в 

программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий на уроках робототехники. 

 Третий час физической культуры реализуется МБОУ «ООШ 

х. Дубянск» за счет внеурочной деятельности и за счѐт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

 Также за счет внеурочной деятельности на изучение родного 

русского  языка и литературы с 1 по 3 класс выделяется по 

одному часу и в  4 классе – 2 часа.  

 



 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности посредством чередования урочной и внеурочной деятельности при реализации 
основной образовательной программы начального общего образования определяет МБОУ «ООШ х. Дубянск». Формы организации и объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, ресурсных возможностей МБОУ «ООШ х. Дубянск».  

В соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «ООШ х. Дубянск» реализует третий час физической 

активности за счет курса внеурочной деятельности «Подвижные игры», а также часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

внеурочной деятельности и дополнительного образования детей.   

Формы промежуточной аттестации.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «ООШ х. Дубянск».   

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со второго класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету (не проводится в 1-ых классах). Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. По итогам 

промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные  и контрольные  (письменные) 

работы. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.  

*Обязательным является применение федеральных рабочих программ (ФРП)  по следующим предметам НОО: «Русскому языку», 

«Литературному чтению» и «Окружающему миру»  (ст.12 ч.6.3. ФЗ-273) в строгом соответствии с рекомендуемыми базовыми 

объемами часов, содержанием и планируемыми результатами.  

 

 

 

 

 



                                                            Учебный план начального общего образования (НОО) 

по ФГОС-2021 и ФОП (1-4 классы - пятидневная учебная неделя) с изучением родного языка 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего в 

неделю 

 ( 4 года) 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 5 5 5 20 Контрольный диктант, 

сочинение/ изложение, 

электронное тестирование  

Литературное чтение 3 3 3 3 12 Контрольная работа/ 

сочинение 

Родной язык и литература 
Родной русский язык 1 1 1 0,5 3,5 Контрольный диктант, 

сочинение/ изложение 

Родная русская литература  1 1 1 0,5 3,5 Сочинение, эссе 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 Тестирование/аудирование 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 Контрольная работа, 

электронное тестирование 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 Контрольная работа, 

электронное тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 Защита проекта, зачет 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 Защита проекта, зачет  

Музыка 1 1 1 1 4 Защита проекта, зачет 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Защита проекта, зачет 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 Зачет 

 ИТОГО:  21 23 23 23 90  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ: 21 23 23 23 90  
Учебные недели 33 34 34 34 135  
Всего учебных часов за один год и четыре года обучения:  693 782 782 782 3039  
 

 

 

 



                                            Учебный план основного общего образования (ООО) 

 по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе с изучением родного языка 

Учебный план основного общего образования МБОУ «ООШ х. Дубянск» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «ООШ х. Дубянск», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу Учебного плана основного общего образования (ООО) МБОУ «ООШ х. Дубянск» положен вариант учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992. Вариант № 4 

предназначен для школ, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 5-ти дневной учебной недели  и с изучением родного 

русского  языка. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет для 5 – 9 классов 34 недели. Соответственно, 

весь период обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 
течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 



 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 
Обучение в МБОУ «ООШ х. Дубянск» ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов «Родной русский язык» и «Родная русская литература в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 
литература» в соответствии с возможностями МБОУ «ООШ х. Дубянск» и запросами обучающихся и их родителей (законных 
представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной русский язык» и «Родная русская литература 
литература» в учебном плане отводится по 3 часа в неделю с 5-го по 9-й класс. 

В Учебном плане ООО предусмотрен в 5,6 классах учебный предмет ОДНКНР. 

Образовательные программы по предметным областям «Естественно - научные предметы», «Общественно - научные предметы», 

«Математика и информатика» и «Технология» реализуются с использованием оборудования Центра Точка роста как в урочной, так и 

внеурочной деятельности.  

Третий час физической культуры реализуется МБОУ «ООШ х. Дубянск» за счет внеурочной деятельности и за счѐт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Также за счет внеурочной деятельности на изучение родного русского языка и литературы с 5 по 8 класс выделяется по одному часу и в  

9 классе – 2 часа. 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» количество часов на изучение 

учебного предмета «История» в 9 классе увеличили на 14 учебных часов. В связи с введенным модулем 0,5 часов на изучение учебного 

предмета «История» в 9 классе реализуется за счет внеурочной деятельности. 

*Обязательным является применение федеральных рабочих программ (ФРП)  по следующим предметам ООО: «Русскому языку», 

«Литературе» «Истории», «Обществознанию», «Географии» и «Основам безопасности жизнедеятельности» (ст.12 ч.6.3. ФЗ-273) в 

строгом соответствии с рекомендуемыми базовыми объемами часов, содержанием и планируемыми результатами.  

 

 

 

 

 



                                              Учебный план основного общего образования (ООО) 

 по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе с изучением родного языка 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю  Всего 

в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 Экзамен 

Литература 3 3 2 2 3 13 Контрольная работа 

Родной язык и  родная 

литература  

Родной русский язык  1 1 1 1 0,5 4,5 
Диктант  

 с гр. заданием 

Родная  русская литература   1 1 1 1 0,5 4,5 Сочинение 

Иностранный язык Английский язык  3 3 3 3 3 15 Контрольная работа  

Математика и информатика 

Математика/Алгебра 5 5 3 3 3 19 Экзамен 

Геометрия – – 2 2 2 6 Экзамен 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 Экзамен 

Информатика и ИКТ - - 1 1 1 3  

Общественно-научные 

предметы  

История* 2 2 2 2 2 10 Эл.мониторинг/тест 

Обществознание* – 1 1 1 1 4 Контрольная работа  

География* 1 1 2 2 2 8 Контрольная работа  

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 Контрольная работа  

Химия - - - 2 2 4 Контрольная работа  

Биология 1 1 1 2 2 7  Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

ОДНКНР* 1 1 – – – 2 

 Контрольная работа 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 Контрольная работа 

Музыка 1 1 1 1 – 4 Контрольная работа  

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Защита проекта 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 Сдача нормативов, 

тест 

ОБЖ – – – 1 1 2 Эл.мониторинг/тест 

 ИТОГО: 29 30 32 33 33 157  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений        

ИТОГО В НЕДЕЛЮ: 29 30 32 33 33 157  

                                      ВСЕГО ЗА ПЯТЬ ЛЕТ  ОБУЧЕНИЯ: 5338  



                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 1-9 КЛАССАХ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 1 – 4 КЛАССЫ 

Название 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Всег

о 
Руководители  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 Кл.руководители 

«Занимательный  русский язык» 1 1 1 1 4 Кл.руководители 

«Мир театра» 1 1 1 1 4 Курто Г.А. 

«Спортивный калейдоскоп» 1 1 1 1 4 Курто Г.А. 

«Финансовая грамотность» 1 1 1 1 4 Лагошина Л.Н. 

«В мире профессий» 1 1 1 1 4 Курто Г.А. 

       

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 6 6 6 6 24  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 5 – 9 КЛАССЫ 

 
Классы  

 
Количество часов Руководители  

Разговоры о важном 5-9 5 Кл. руководители 

Профориентационный минимум «Россия – мои 

горизонты» 

6-9 4 Кл. руководители 

ОДНКНР 7-9 3 Тлисова З.Р. 

Решение нестандартных задач по физике(Точка 

роста) 
7-9 3 Тлисов Н.К. 

Хочу знать русский язык 5-9 6 Урумова К.И. 

Практическая биология (Точка роста) 5-9 4 Кравцова Н.М. 

Финансовая грамотность 5-9 5 Тлисова А.М. 

Школьный спортивный клуб 5-9 5 Кужев Р.П. 

Кружок «Юный химик» (Точка роста) 
8-9 1 Тлисова А.М. 

Практическая химия (Точка роста) 8-9 4 Тлисова А.М. 

Кружок «Юный биолог» (Точка роста) 5-9 1 Кравцова Н.М 

Кружок «Робототехника» (Точка роста) 5-9 2 Тлисов Н.К. 

История 9 1 Куржева Д.А. 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности  44         



 

 

 


